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Rueda A. 

En noventa y siete centros educativos de Aragón 
Leer juntos poesía  

LA VIDA 
 Ángel Petisme (Calatayud, 1961) 

 

INGREDIENTES: 
 

- Un par de huevos… 

- Un vaso de ¡azúcar! 

- Una balsa de aceite… 

- Un pellizco de desasosiego, aromático y fresco. 

- Un chorrito de whisky. 
 

Se mezcla todo con la batidora (hay gente que utiliza hormigoneras 

pero no es lo mismo) excepto el dolor que se corta en forma de 

luna. Se puede añadir, según los gustos, un limón y medio limón 

rallados. Prestar atención a la masa o a la pasta de la tarta. Cuanta 

más pasta menos energía se transforma. Con kilo y medio de levadura 

basta. 

Se pone todo en un molde y se mete al horno. 

 

Antes de sacar la Vida del horno, se puede poner por encima 

mermelada de albaricoque. 

Dejar reposar y después servirla generosamente. 

 

Nota: Esta receta no suele salir a la primera. Insistir. 

 

Buenos días, colesterol (2000) 
 

 

 
Aparecido en PPLL como poema n.º 7 del curso 2009-2010 
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